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Leder 

G ræsset er snart allerede gult første 

uge i juni, og vi har en lang 

sommer foran os.  

 Haven på Tværbommen får vi travlt 

med at vande, har jeg på fornemmelsen. 

Det står ellers pænere nu, hvor der er 

ryddet op og plantet urter og al stilladset 

er væk. 

 Vi kan ånde lettet op over at være 

blevet pakket ud af presenningen.  

 Vores forstander, Anja Surepi, fratrådte 

sin stilling ved udgangen af marts. Tak til 

Anja for det hun har bidraget med 

gennem de ca. fem år. Anja var først 

daglig leder for Tværbommen og dernæst 

forstander for begge centre.  

 Jeg er tiltrådt som stedfortrædende 

forstander og har derved lært 

Tværbommen endnu bedre at kende. 

 Det er tanken for fremtiden at knytte 

de to centre tættere sammen med en 

fælles ledelse, da vi anser dagcentrene 

som én afdeling. 

 Netop nu søger vi en ny forstander, der 

kan være en del af et lille tæt 

ledelsesteam, der leder afdelingen på 

tværs af lokationerne. Det vil være en ny 

organisering i forhold til tidligere. Mig 

kommer I til at se mere til fremover. 

 Vi søger også en faglig koordinator, 

der skal være sparringspartner for 

personalet. Går alt som planlagt kan vi 

besætte de to stillinger i august. 

 Vi har fået besat næsten alle posterne i 

dagcenterrådet, så I nu har et talerør på 

alle ugedage i forhold til det, der optager 

jer. Vi modtager gerne ris og ros samt 

spørgsmål til den udvikling vi står 

overfor og de ændringer i hverdagen, 

som denne medfører for jer. De, der har 

gået her længe, vil opleve, at personalets 

tilgang til opgaven ændres. 

 Ældre og Sundhed, som vi hører 

under, arbejder med ’fremtidens 

velfærdsløsninger’, hvor vi specielt er 

koblet til den del, der handler om 

forebyggelse. 

 Derfor vil vores fokus blive at 

vedligeholde fysisk og kognitivt/mentalt, 

så man kan vedblive at være selvstændig 

længst muligt. 

 

God sommer til alle. 

 

Ulla Stensberg 
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Leder 
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Nye borgere 

Velkommen til 

Mandage Monna Thyken, Ketty R. B. Voer, Irene Kragh,  

Leslie Cliford 

Tirsdage Kristian A. Haarh, Lis Fagerlund, Brita Kjeldskov 

Onsdage Knus Robert Hansen, Aase E.K. Hansen,  

Christian M. Bastrup, Verne Ruby,  

Torsdage Tom Schackinger, Bente J. Dausgaad,  

Fredage Rosa Castenschiold, Sonnich Rasmussen 

Vi mindes 

Margit Karen Knudsen 
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Fødselsdage 

Runde og halvrunde fødselsdage på Tværbommen 

Tværbommen ønsker tillykke med dagen. 

Inger Friis-Hansen, fylder 85 år tirsdag 13. juni 

Hanne L. Reumert, fylder 95 år mandag 24. juli 

Michael Hart-Hansen, fylder 85 år torsdag 3. august 

Birthe Berg Poulsen, fylder 85 år lørdag 5. august 

Gabriella Frederiksen, fylder 85 år torsdag 31. august 

Sten Jørgensen, fylder 60 år lørdag 2. september 

Lis Fagerlund, fylder 90 år søndag 3. september 

Aase G. Andersen, fylder 85 år onsdag 11. oktober 

Henni V. Hansen, fylder 90 år onsdag 29. november 

Helle Fagerlund, fylder 65 år tirsdag 5. december 

Ninna Dyhrmann, fylder 85 år mandag 11. december 

Grete K. Petersen, fylder 90 år lørdag 16. december 
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Hverdagen på Tværbommen 

En hilsen fra malerværkstedet 

B irte Berg Poulsen kommer på 

Tværbommen 3 gange om ugen. 

Birthe er flittig og meget aktiv med at 

male når hun er her. Birthe maler blandt 

andet de postkort, som vi bruger når vi 

sender fødselsdagshilsner. Birthe er god 

til at sammensætte farver og hendes 

tegninger er altid i glade og gode farver. 

Hvis andre har lyst til at gøre Birthe 

selvskabt i malerværkstedet er der plads 

og hjerterum til andre. 

Birthe og Helle 

Billede Bellevue Strandpark 
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Hvad er vigtigt for dig 

Hverdagen på Tværbommen 

Motion 

God 

atmosfære 

Aktiviteter 

Håndarbejder, 

strikke, tegne, 

perler 

Social med andre 

og personalet 

Små ture med 

bussen 

Hjælpe hinanden 

God  

stemning 

Sammen ved 

bordet 

Små  

grupper 

Tirsdag den 6. juni 2023, deltog Gentofte kommune i den internationale begivenhed 

'Hvad er vigtigt for dig'. Dagen blev også markeret i 49 andre lande verden over. 

Herunder kan I læse et lille udpluk af det der er vigtig for jer. 
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Hverdagen på Tværbommen 

Grilluge i uge 25 

Jeg, Rene var grillmester sammen med Rebecca tirsdag 20 og torsdag 22 juni.  

Jeg gjorde det, at jeg kom timian og løvstikke, som jeg havde plukket i vores have, 

ned i kullene for at give en bedre smag.  

Resultat blev rigtig godt og jeg fik stor ros for mine bøffer. Mange mente at jeg skulle 

søge job hos  MC Donalds.  

Jeg var hele tiden over bøfferne, så de ikke blev tørre. Jeg havde en stor fornøjelse i 

at lave bøfferne til jer.  

 

Jeg håber at vi kan gentage grillugen en anden gang. 

 

Hilsen Rene 
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Aktiviteter og udflugter 

Ture til Køge i uge 21 

V i var en lille gruppe på 8 personer. 

Jeg vil fortælle, hvad vi oplevede på 

”gåben” i byen, på restauranten hvor vi 

spiste frokost og i byens middelalderkirke 

Sct. Nicolai, som er de søfarendes 

skytsengel.  

 

Til slut på turen fik vi en herlig 

overraskelse, som afsløres til sidst. 

Flemming kørte bussen og satte os af på 

Torvet, som er mægtig stor med den 

største markedsplads i Danmark. Hver 

onsdag og lørdag afholdes der 

markedsdage med utallige  boder hvorfra 

der sælges hjemmedyrkede grøntsager, 

blomster, kryddersnaps, oste og meget 

mere, men vi kom en torsdag!  

 

Til gengæld bugnede fortovene af stativer 

med lækkert tøj, så der blev prøvet, 

 ”Men uden mad og drikke, dur 

helten ikke” vi var nu på egen hånd, 

men fandt frokostrestauranten MALT 

på Torvet 19c, nedad en lille smøge.  

 

Vi havde bestilt smørrebrød 

hjemmefra, alt var meget lækkert med 

superfriske råvarer og høflig betjening. 

Vi sad indenfor ved et langt bord, 

mens andre gæster sad lige udenfor i 

solen.  

 

Dernæst fulgtes vi tilbage til Sct. 

Nicolai kirke og gik ad hyggelige 

stræder og beundrede de gamle 

bindingsværkshuse, bl.a. Køge 
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Aktiviteter og udflugter 

 Den nuværende kirke er fra 1600 

tallet, men kirketårnet er betydeligt 

ældre . Herfra siges det at danske 

kongen Christian 5 fulgte søslaget i 

Køge Bugt mod Svenskerne i 1677. Vi 

vandt stort, siden gik det mindre godt! 

Kirken har få kalkmalerier, men på den 

3 søjle til venstre for indgangen er den 

et! Den viser Frelsernes højde på 2 m. 

og 20cm, der står på latin ”hec:altitudo: 

est calvatozis.” Der findes 125 gravsten 

i kirkens gulv og 14 epitafier 

(mindetavler) over betydningsfulde 

borger i datiden. Kirken er værd at se 

bl.a. for sit fine snitværk på 

altertavlerne, der viser Hyrdernes 

tilbedelse af det lille Jesusbarn med 

fårene i baggrunden. 

Til sidst kom overraskelsen: vi besøgte 

Agnes og Rødes hus fra Matador. Huset 

ligger bag gågaden i Køge og er netop 

blevet solgt for 5.700.000,00 kr. I 

porten hænger et skilt med tilbud om 

opmaskning af strømper, hulsøm og 

knapper. 

 

Tak til Helle og Signe for en hyggelig 

og oplevelsesrig tur. 
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Aktiviteter og udflugter 

Billeder fra Køge turen. 
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Aktiviteter og udflugter 

Træn dig fri - ’Dalen’ 

H older du dig fysisk aktiv, styrker 

du balancen og dine knogler- så 

bliver risikoen for fald og knoglebrud 

mindre. 

Fysisk aktivitet har også indflydelse 

på dit kredsløb og dit blodtryk- Det 

styrker din evne til sår heling, og kan 

modvirke hævede ben. 

 Ved fysisk aktivitet dannes et 

kemisk stof i hjernen, som har en 

gavnlig effekt på dit humør, 

døgnrytme og søvn.  

Dette er blot nogle af de fordele det 

giver, ved at bevæge sig.  

 Derfor tilbyder vi på Tværbommen 

forskellige måder at bevæge sig på.  

På billederne nedenfor, gik vi en tur 

ned i ”dalen” nær Tværbommen. 

Hvor dem som havde mod på det, 

prøvede kræfter med en svævebane.  

Vi har også været en tur i Brede park, 

hvor vi fik en god gåtur, samt historie 

fortælling om området. 
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Aktiviteter og udflugter 

Træn dig fri - Brede park 
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Opslagstavlen  

Meget snart vil vi blive kontantfrie! 

 

Det vil sige, at I stadig kan købe, men det bliver med fakturaopkrævning.  

Vi noterer hvad vi bestiller eller deltager i, som der er egenbetaling på, og dette 

kommer på en månedsopkrævning med en kort tekst med det beløbet lyder på.  

Det er blevet sværere og sværere at håndtere alle småpengene for os, da bankerne har 

ændret deres procedurer for dette. 

 

Bestiller man i baren, noteres det. Bestiller I wienerbrød i forbindelse med en fejring, 

noteres det. Er I på en køretur med betaling, noteres det. Det gælder også udflugter 

med egenbetaling ved indgang eller på café.  

Cafeen opkræver dagcentret for det samlede beløb og vi sætter beløbet for hver enkelt 

deltagers forbrug på faktura, som bliver sendt på samme måde som når I betaler for at 

gå her. 

 

Priserne vil i den forbindelse blive reguleret på varerne i baren, hvilket de ikke har 

været i årevis. Små ændringer i beløb har tidligere kunne besværliggøre 

kontantbetaling. Med den kontantløse betaling vil vi bedre kunne følge 

prisudviklingen.  

 

Der vil blive udarbejdet en ny prisliste der hænges ved baren. 

Ændret betalingsmåde 
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Opslagstavlen  

Demens-undervisning  

for pårørende – 'Demensskole' 

Undervisningen er målrettet alle pårørende til mennesker med demens- 

sygdom – altså uanset om din pårørende lider af demens i let, middel og svær grad. 

Undervisningen er fælles for alle, da der er mange fordele i at høre andres erfaringer med 

sygdommen, problematikker, rollen som pårørende osv.  

I efteråret 2023 afholder vi demensskolen disse onsdage klokken 17-19: 

4. oktober, 11. oktober og 25. oktober  

Det foregår på Egebjerg, Sognevej 3, 2820 Gentofte. Indgang via parkeringspladsen til højre 

for hovedindgangen, hvor medarbejderne i demensteamet tager imod.  

De tre aftener indeholder følgende temaer: 

• Viden om demens 

• Kommunikation og samarbejde med mennesker med demens 

• Juridiske og sociale forhold. 

De tre aftener er et sammenhængende forløb. Derfor er det en fordel at deltage i dem alle, 

men det er dog ikke et krav. 

Det er gratis at deltage i demensskolen. 

Tilmelding på plejeogsundhed@gentofte.dk eller telefon 39 98 49 39 klokken 8.30-10.00 

senest 19. september. Hvis du bliver forhindret, så må du gerne melde afbud til os på 39 

98 49 39 klokken 8.30-10.00.  

Med venlig hilsen  

Demensteamet 

Gentofte 
Kommune 
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Værd at vide 

Praktiske oplysninger om dagcentret 

Dagcenteret er et tilbud til 

hjemmeboende førtids- og 

alderspensionister i Gentofte Kommune. 

 For at komme på dagcenter skal man 

indstilles til det. Indstilling kan ske via 

hjemmeplejen, Rehabiliteringsområdet 

(Tranehaven), Gentofte Hospital, 

praktiserende læge eller Pleje og 

Sundhed. 

 Efterfølgende vil man blive kontaktet 

telefonisk af det dagcenter, man har fået 

en plads på for at aftale opstart. 

 Man kan forsætte på dagcenter 

Betaling for dagcenter i 2023 er: 

Med frokost og med kørsel kr. 109,00 pr gang. 

Med frokost og uden kørsel kr. 75,00 pr gang 

Er du i tvivl om du betaler det rigtige, er du velkommen til at  

tage en snak med os. 

ubegrænset tid, dog bliver man afsluttet, 

hvis man flytter i en plejebolig. I enkelte 

tilfælde kan der gives dispensation for 

dette. 

 Der er brugerbetaling for deltagelse i 

et dagcenter. Betalingen, der reguleres en 

gang årligt, er altid forud. 

 Betalingen er den samme i alle 

dagcentrene, og der betales også under 

fravær (fx sygdom eller ferie). 

 Der betales altid kun for fire uger, 
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Om naturen 

Hvad sker der i naturen i juni? 

P indsvinene parrer sig, og det kan 

ofte være en lang og støjende 

affære. Hannen kredser højt prustende 

om hunnen. Hun protesterer ved at 

vende snuden 

mod ham og 

snøfte højt, 

mens hun 

fnysende 

bevæger sig i små stødvise hop. Sådan 

kan de blive ved i flere timer, inden 

parringen finder sted. Længden på de 

nyfødte pindsvine-unger er mellem 5,5–

8,5 cm.  

 

Fuglene  

Knopsvanen har 

unger. Svaner 

fodrer ikke deres 

dununger, men 

hunnen hiver 

vandplanter op ad vandet og lader dem 

lige vandoverfladen. Ungerne, der 

holder sig tæt til hunnen, kan derefter 

snadre i sig.  

Musvitungerne forlader reden, men 

bliver fodret i endnu to uger af deres 

forældre. 

  

Insekterne  

Ligustersværmeren er en af vores største 

natsværmere med et vingefang på 10-12 

cm. Den flyver henunder 

aften, hvor den bliver 

tiltrukket af stærkt 

duftende blomstrer som 

bl.a. kaprifolium.  

 

Plantelivet  

Hylden blomstrer 

med store klaser af 

små hvide blomster. Førhen mente man, 

at der boede en hyldemor i eller under 

et hylde-træ. I folketroen var hyldemor 

et overnaturligt kvindeligt væsen, som 

var hyldetræets skytsånd. 

 Også skovstjernen - Danmarks eneste 

syvtakkede blomst - står med fine, 

hvide blomster. Når hvidtjørnen 

springer ud, spreder der sig den 

skønneste duft.  

 

I vandet  

Haletudserne bliver 

til små frøer og 

tudser, der går på 

land, ofte i store 

flokke. For mange 

fugle er det et festmåltid, især for 

hejren. Nogle af de nye, små padder 

klarer den dog og vender år efter år 

tilbage til det samme vandhul.  

 De første havørreder går op i åerne 
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Om naturen 

Hvad sker der i naturen i juli? 

R ådyrene er i brunst. Efter 

parringen går befrugtede æg i 

hvile, og først i januar begynder de at 

udvikle sig. Det 

kalder man 

’forlænget 

drægtighed’. Råen 

føder  

1-2 lam i maj-juni. 

Almindeligt firben (skovfirben) føder  

6-8 unger.  

 

Fuglene 

Skovhornuglens 

unger piber i 

sommernatten. Det 

lyder lidt klagende og kaldende, for de 

vil have mad. 

 Gulspurven synger, og den kan høres, 

for der er så få andre fugle, der synger 

nu. En af dem er solsorten, der igen 

synger kraftigt, fordi dens andet kuld 

unger er under udrugning. 

 

Insekterne  

Nye generationer af sommerfugle 

bryder frem fra deres 

pupper. 

 Danmarks 

nationalsommerfugl, 

nældens takvinge, har i 

forsommeren levet som larve på 

brændenælder, hvorefter den, velvoksen 

og mæt af nældeblade, har dannet en 

puppe et beskyttet sted. Nu klækker 

puppen, og den nye sommerfugl bryder 

frem. 

 I varmt vejr bærer myrerne deres 

pupper uden for boet for at sole dem. 

 

Plantelivet 

Mange, spændende 

planter blomstrer i juli, bl.a. den 

kødædende soldug. 

 I skoven er hindbærrene nu modne. 

De vilde hindbær er mindre 

end de dyrkede havesorter, 

men smagen er intens. 

 Skov-gøgelilje, en af 

Danmarks orkidé-arter, 

blomstrer. Alle gøgeurter er fredede. 

 

I vandet 

Marsvinet, 

Danmarks eneste 

hval, parrer sig. 

Efter 10-11 

måneder føder hunnen en unge, der 

vejer 6–8 kg og er 60–80 cm lang. 

Ungen dier i ca. otte måneder. 

 Dansk naturs største vilde blomst, 
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Om naturen 

Hvad sker der i naturen i august? 

S kovmårerne parrer 

sig, men får først 

unger efter 8-9 måneder, 

fordi de befrugtede æg befinder sig i et 

hvilestadium i livmoderen (forlænget 

drægtighed). Først om foråret sætter 

æggene sig fast i livmodervæggen, og 

den egentlige fosterudvikling begynder. 

  

Fuglene 

Flere fugle begynder at trække mod 

syd. Det gælder en del vadefugle, men 

også mursejleren, der 

har skreget over 

hustagene hen over 

sommeren. Nu går turen 

mod Afrika, måske uden 

at den røre jorden, før 

den vender tilbage til næste forår. 

Mursejlere kan nemlig sove i luften. 

Kun når den skal yngle, må den søge 

fast grund. 

 I kornmarkerne er der flokke af 

gråspurve. 

 

Insekterne  

Sidst på måneden kan man finde en 

overraskende stor larve, nemlig 

ligustersværmerens larve, der ligner 

noget, der hører hjemme i en tropisk 

regnskov. 

 I løbet af august-

september forpupper den 

sig i jorden og bliver 

senere til en af vores 

allerstørste aftensværmere med et 

vingefang på 11-13 cm. 

 

Plantelivet 

August er højsæson 

for de gule og velsmagende kantareller. 

De findes ofte på skovveje i nærheden 

af træer, da svampene og træerne har et 

vist samarbejde. Svampenes mycelium 

leverer fugt og næringsstoffer til træet, 

der til gengæld leverer kulhydrater til 

svampen. 

 Hybenrosens hyben er ved at være 

modne og er dermed klar til at blive 

syltet til marmelade. 

 

I vandet 

Ved kysterne er det sæson 

for brandmænd. 

Brændegoplerne lever af 

småfisk og plankton som lammes af 

giften i goplernes fangtråde. Rammes vi 

af fangtrådene, udløser nældecellerne 

en lille modhagebeklædt giftnål. Det 

svier og giver en brændende 

fornemmelse. 

 Ålekvabber parrer sig sent på 
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Referat 

Referat fra dagcenterrådsmøde på Tværbommen 24.05.2023 

Deltagere:  Ulla, Alice Rosenvard, Lone Dahl, Hanne Merete Olsen, Aase Petersen  

Fraværende:  Henni Vejen Hansen, Kirsten Jørgensen, Sten Jørgensen, Rene Jensen 

mandag tirsdag onsdag torsdag fredag 

Hanne Merete 
Olsen 

Lone Dahl Rene Jensen Alice Rosenvard Henni Vejen 
Hansen 

Suppleant Suppleant Suppleant Suppleant Suppleant 

Helle Fagerlund Sten Jørgensen Ulla Rasmussen Geogina Falcon Aase Petersen 

Referater fra sidst: 
  

Ingen bemærkninger 

Generelt: 
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
Information fra Ulla 

Hvis Dagcenterråds repræsentanten ikke har 

mulighed for at deltage, er det suppleanten der skal 

deltage. 

Dagcenterrådet ser ud som ovenfor i skemaet. 

  

De kommende Dagcenterrådsmøder er: 

Mandag 12.06.2023, kl. 11:00 - 12:00 

Torsdag 17.08.2023, kl. 11:00 - 12:00 

  

Dagcenterrådet skal være alle borgeres mulighed 

for et talerør. Som repræsentant bringer man de 

emner med til mødet som de borgere på dagen er 

optagede af. Det er vigtigt at borgerne går til deres 

repræsentant. Vi laver en seddel hvor emnerne kan 

skrives på. 

Da rådet er sammensat med nye medlemmer, 

udleveres vedtægterne for dagcenterrådet. 

  

Kørsel: Det er en visiteret ydelse at komme i badet 

og der bliver typisk visiteret kørsel til denne ydelse. 

Der er imidlertid ikke kørsel til fodpleje. Det 

betyder i praksis at hvis man vil have fodpleje skal 

man selv sørge for transport hjem. Bussen kan ikke 

vente på foddamen. 
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Referat 

  
  
  
  
  
  
  
 
 
 

  

Sætte hår: Før hen kunne man få sat sit hår, når man 

havde været i bad. Dette er ikke en del af den 

ydelse der tilbydes fra kommunens side, så efter 

bad vil det kun blive tørret, men håret bliver ikke 

”bobbet”. Det er ikke med i den ydelse og der er 

ikke visiteret tid til dette. 

  

Fokusområde for dagcentrene: Fokus fremadrettet 

vil være den fysiske og kognitive vedligeholdelse. 

Det vil være temaet for de fremtidige aktiviteter. 

Der er nogle borger fra dagcenterrådet der oplever 

at der ikke sker noget på de dage de er på 

Dagcenter. Det er korrekt at der har været svært at 

omstille sig til ”det nye”. Det er selvfølgelig planen 

at der skal være aktiviteter for alle. Al begyndelse 

er svær, siger man og I må have lidt tålmodighed 

med os. Det skal nok blive godt! 

  

Kun 1 ydelse: Når en Borger flytter i en plejebolig 

med fast hjemmehjælp (plejehjem) eller plejebolig 

med hjemmehjælp, har man ikke mulighed for at 

bruge de dagcentre der er i Kommunen, da der er 

aktivitetstilbud i plejeboligerne. Ellers går man her 

gratis og får gratis ydelser og forplejning. Man kan 

nemlig kun betale for 1 tilbud. 

  

Ture: Medarbejderne har været gode til at finde på 

små ture samt gåture. 

Vores have trænger til et kærligt løft, men i 

skrivende stund er der blevet gjort en del. 
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Visitation til dagcenter: dagcenterrådet spørger til 
når en borger visiteres til dagcenter, har man så frit 
valg? Kan man vælge at man kun vil komme på 
Tværbommen, eller kun vil komme på 
Vennerslund? 
Svaret er nej. Man har ikke frit valg. 

  

Kerneopgaven fremover vil være at styrke og 

vedligeholde det fysiske og kognitive niveau den 

enkelte borger har. Dette skyldes at man kan se at 

der i fremtiden vil være en stigning i ældre borger 

og der er ikke nok plejeboliger, så det er vigtigt at 

kunne blive i egen bolig og eget liv længst muligt. 

Gentofte kommune er i denne tid, i en større 

udvikling. 

  

Plan fremover: På sigt skal vi arbejde med, at de 

borgere der starter på dagcentret, har et mål med at 

komme, som er kendt af både borger og personale. 

Fremtiden ændrer sig og dagcentrene skal tilpasses 

den tid og de opgaver vi ser komme fremadrettet. 

Derfor bliver dagcentrene ”kørt i stilling” så vi kan 

følge med den opgave vi kan se blive nødvendig at 

løse med langt flere ældre. 

Mange ting skal vi gøre på en ny måde. Det 

”gamle” dagcenter, som vi kender det skal 

nytænkes. Nogle af de tidligere aktiviteter vil blive 

afviklet, så nye aktiviteter kan komme til. Det er 

der nogen af jer, der har gået her længe som vil føle 

et tab ved det. Håber dog i er nysgerrige og vil 

prøve at være med andet end det i plejer! 

  

Frisør på Tværbommen: Der blev på sidste møde 

talt om at få en frisør til at komme i huset, denne 

idé er vi gået væk fra igen, da der ikke var den store 

tilslutning til at gøre brug af frisøren. 
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Kontantfri betaling: Det er blevet vanskeligt at 

komme af med alle de mange mønter der bliver 

betalt med, dette skyldes at bankerne ikke tager 

imod så mange mønter og det er meget 

tidskrævende at få mønterne vekslet til sedler i 

stedet for. Alt hvad der bliver købt, det kunne være 

en øl eller garn, vil blive trukket på faktura, på 

samme måde som I betaler hver måned for at 

komme på dagcenter. 

Det er personalet der søger for at alt der bliver 

forbrugt, bliver tastet i vores systemet, så det er den 

rigtige pris der opkræves. 

Denne måde at opkræve på, gør også at alle kan 

komme med på ture uanset om man har penge med 

eller ej. 

  

Tavshedspligt: Der er tavshedspligt når man er i 

dagcenterrådet, det vil sige at ikke alt skal videre 

rundt på Tværbommen. Taler vi om noget som ikke 

skal siges videre, vil Ulla oplyse om det. Det meste 

skal netop formidles videre – det er 

repræsentantens fornemme rolle. 

Evt. Der er igen der byder ind, med punkter 

Næste møde Mandag 12.06.2023, kl. 11.00 – 12.00 
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Referat 

Referat fra dagcenterrådsmøde på Tværbommen 12.06.2023 

Deltagere:  Hanne Merete Olsen, Alice Rosenvard, Rene Jensen, Ulla Stensberg  

Fraværende: Hennie Vejen Hansen, Lone Dahl 

Referent: Jeanette Burkal 

 

 

Referater fra sidst: 
  

Godkendt 

Generelt: 
  

Da der er ferie blandt personalet på Tværbommen, kommer 

der 2 referater her i juni. 

  
Mødestruktur: Vi taler om at have en mødestruktur på 
dagcenterrådsmøderne, hvor Ulla starter med at informere, 
derefter tager vi en talerunde med hver ugedag for sig. 
  
Hvorfor er der ændringer på dagcentrene: I Gentofte 

Kommune ved man at der kommer en markant stigning i 

antallet af borger over 80 år i de kommende år, måske op 

mod 60%. Der er i denne sammenhæng nedsat et udvalg der 

arbejder med ”fremtidens velfærdsløsninger på 

ældreområdet”. En af de ting der arbejdes med er, hvordan 

kan arbejde med forebyggelse. Det handler blandt andet om, 

at støtte ældre til at kunne blive i deres eksisterende bolig 

længst muligt. 

Dagcentrenes hovedfokus vil derfor blive at vedligeholde 
krop og hoved. Det vil på sigt blive tænkt ind i alle 
sammenhænge, så borgerne bevarer deres nuværende 
funktioner længst muligt. 
  
Ovenstående målsætning gør sig gældende i alle afdelinger 

under Pleje og Omsorg. De terapeuter der træner borgere i 

hjemmet, hvilket mange af jer har været med til, er nu lagt 

sammen med hjemmeplejen for netop at understøtte også 

hjemmeplejens arbejde med rehabilitering. Selv på 

plejecentrene taler man om hvordan man kan træne mere for 

at bevare eksisterende ressourcer. i kan ikke uddrage os den 

daglige træning. Vi skal på dagcentrene arbejde med i denne 

udvikling. 

  



27 

 

Referat 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 

Emner til møderne: Ulla opfordrer til at repræsentanterne 

indhenter emner til møderne fra alle de øvrige borgere på 

dagen. Der er lavet en seddel til formålet som der skal skrives 

emner på op til dagcenterrådsmødet. Dagcenterrådet spørger 

derfor hvordan vi ved om noget virker for de der har sværere 

ved at udtrykke sig? Vi skal som fagpersoner kunne aflæse 

dette. Det er også derfor at der blev krav om en sundhedsfaglig 

baggrund for personalet i dagcentrene. Vi skal kunne nu og i 

fremtiden kunne tage imod borger der er mere udfordret 

kognitivt. Det er personalets opgave at se om de aktiviteter, der 

tilbydes, også passer borgerne. Det vil vi arbejde mere med i 

fremtiden. 

  

Mødetidspunkt: Det foreslås af Ulla om mødet fremadrettet vil 

kunne blive afholdt fra kl. 12:00. Dvs. Repræsentanterne 

mødes kl. 12 til et formøde, hvor de spiser sammen (gratis) og 

derefter holder møde med Ulla kl. 12:30-13:30. På formødet 

kan repræsentanterne drøfte hvad der er kommet på sedler af 

emner. Efter mødet er der mulighed for at blive på 

Tværbommen og køre med de andre borger hjem igen, hvis 

man plejer at være på kørsel. 

  

Servering: Nogle borgere savner den gamle måde at få maden 

serveret på i skåle og fade, så de selv kunne tage maden. I dag 

bliver maden oftest portionsanrettet. Nogle af borgerne mener 

at deres mad er kold, når de får den ind på bordet. Dette skal 

den selvfølgelig ikke være. Grunden til at vi 

portionsanretninger er, for at mindske madspild og det er mere 

æstetisk at se på. 

Der er på skiftende dage ”smør selv” hvor det kan være 

anderledes. 

Der modtages generelt gerne forslag til menuen, det er vigtigt 

at understrege at der ikke er mulighed for at lave alt fra bunden, 

det skal altså være ”halvfabrikat”, da der på Tværbommen kun 

er et anretter køkken. 

Ønsket om mere salat til måltiderne samt ost hver 14 dag, er 

opfyldt og det møder stor begejstring hos borgerne. 
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Multirummet er meget forstyrrende i dagligdagen, når der laves 

gymnastik. Borgerne der sidder der, er noget frustrerede over 

larmen, da de føler at de ikke kan snakke sammen og der er et 

leben frem og tilbage. 

Vi er nødt til at se på hvordan vi bruger huset i fremtiden. Der 

er mange kvm der ikke bruges fornuftigt. Vi kan ikke arbejde 

med det når halvdelen er på ferie og vi mangler en leder mere. 

  

Forandringer og aktiviteter: Der er flere der har en følelse af at 

huset er ”ødelagt”, væve er stillet væk, og der er ikke kommet 

noget nyt i stedet for. Multirummet står tomt det meste af dagen 

og bruges kun til gymnastik i 30-45 minutter om dagen. 

Der er ændret en del men vi tager ikke nogen nye hurtige   

”hovsa-løsninger” oveni de eksisterende. 

Ulla er opmærksom på at der er flere forhold der skal 

optimeres. 

  

Ulla oplyser at der skal ansættes en ny forstander og en 

fagligkoordinator, og når de er fundet, skal der kigges på de 

aktiviteter der tilbydes og hvilke nye aktiviteter vi skal tilbyde, 

inkl. hvor det bedst kan foregå. 

  

Flere fra dagcenterrådet synes at det gavner netop som træning 

til hjernen det som de har lavet indtil nu. Det kunne f.eks. være 

strikning. Ulla fortæller hvad man har undersøgt som 

stimulerer hjernen allermest og det er at gøre nye ting. Det 

vækker hjernen de til live. Alle de aktiviteter som hjernen ikke 

har prøvet før, altså en helt ny læring. Det håber I at I vil være 

nysgerrige på. 
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Nogle af de ting og aktiviteter der laves nu på Tværbommen, 

kan ikke forsætte, det vil selvfølgelig gøre nogle borger kede af 

det, det er derfor meget vigtigt at vi er sammen om at skabe 

”det nye Tværbommen”. 

Vi kan desværre ikke søsætte nye aktiviteter hen over 

sommeren, hvor medarbejderne afholder deres hovedferie.  

Evt. Ingen punkter 

Næste møde. Torsdag 17.08.2023 kl. 12:00-13:30 



30 

 

Formand: Ulla Stensberg 

Referent: Medarbejder 

 

Mandag: 

Repræsentant - Hanne Merete Olsen 

Suppleant - Helle Fagerlund 

 

Tirsdag: 

Repræsentant – Lone Dahl 

Suppleant – Steen Jørgensen 

 

Onsdag: 

Repræsentant – Rene Jensen 

Supplant –  Ulla Rasmussen 

 

Torsdag: 

Repræsentant – Alice Rosenvard 

Suppleant – Geogina Falcon 

 

Fredag: 

Repræsentant –  

Suppleant – Aase Petersen 

Medlemmer af dagcenterrådet 

Dagcenterråd 
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Kryds og tværs 

Vinderen af kryds og tværs er:  

Lone Dahl Jensen - Tillykke 

Løsningen var: Trompet 

Skriv løsningen herunder og aflever slippen til kontoret og vær med i 

konkurrencen om chokolade.  

-----------------------------------------------------------------------—------—————-- 

Navn: _______________________     
 

Løsning: ____________________________ 

Sommer opgave 
Deltag i lodtrækningen om en æske chokolade    
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Sudoku 

Regler for Sudoku 

Målet er at få udfyldt felterne med tallene fra 1-9, så hvert tal kun forekommer en 

gang pr. række, 1 gang pr. kolonne og 1 gang pr. boks. 

Målet er at få udfyldt felterne med tallene fra 1-9, og samtidig overholde tre simple 

regler: 

 

Tallene fra 1-9 skal placeres én - og kun én - gang i hver:  

1. Lodrette kolonne 

2. Vandrette række 

3. Boks. 
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Hjernegymnastik 

  
Spørgsmål Svar 

 
Hvad betyder: 

At kaste perler for svin? 

  

 
Hvor  gammel kan en elefant blive i naturen? 

50-60 år 

70-80 år 

85-90 år 

  

 
Hvem spillede rollen som kriminalkommissær Barnaby? 

Roger Moore 

John Nettles 

Harry Styles 

  

 
Hvornår blev den første US Open i tennis afviklet? 

1871 

1881 

1892 

  

 
Hvad hedder det højeste punkt i Danmark?   

 
Hvornår kom den første telefon til Danmark? 

1857 

1869 

1877 

  

 
Hvad frygter man, hvis man lider af brontofobi?   

 
Hvor hedder den mest kendte vulkan på Island??   

 
Hvornår døde Elvis?   

10 
Hvem har skrevet ”Det forsømte forår”?   
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Vigtige datoer 

1. januar 2. pinsedag 

1. hverdag efter nytår 1. maj 

Skærtorsdag Grundlovsdag 

Langfredag Juleaften 

2. påskedag 1. juledag 

Kristi Himmelfart 2. juledag 
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Vigtige datoer 

Dagcenterådsmøder i 2023: 
 

Torsdag 17. august  

Torsdag 6. oktober 

Torsdag 3. november 
 

Kl. 12.00 - 13.30 

Mandag 21. august 

Tirsdag 12. september 

Onsdag 25. oktober 

Torsdag 2. november 

Fredag 1. december 

Banko i 2023 
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Uge 25 Grilluge 

Afventer Høstfest 

Afventer Mortensaften 

Afventer Juleindkøbstur 

Onsdag 6/12 Julemarked på Rygårdcentret 

Afventer Julemarked på Rådhuset 

Afventer Luciabørn kommer og synger 

Afventer Julefrokost 

Kalender for Tværbommen 2023 


