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Kaere gaest

Velkommen til Tverbommen. Vi gleder os meget til at veere
sammen med dig og statte dig i at deltage i aktiviteterne og
samveeret med vores gvrige gaester —og maske kan du oven i
kebet knytte nye venskaber.

I denne brochure kan du bade lese om vores aktiviteter, vo-
res made at arbejde pa og praktiske informationer.

Vi hdber, at du vil deltage i mange af vores tilbud, hvor du
ogsa kan lere noget nyt eller lere fra dig til de gvrige gaester.

Vores aktiviteter, ture og arrangementer er i hgj grad be-
stemt af gesterne, sa kom endelig med forslag til aktiviteter,
fester, ture og andet, som har din interesse.

Sidst - men ikke mindst - ved vi, at godt humer styrker livs-
gleden bade hos dig selv og hos de andre gester, og derfor for-
venter vi, at du er med til at skabe en god og imgdekommen-
de stemning.

Her pd Tverbommen kommer der 49 gaester hver dag. Alle
boriegen bolig og har lyst til og brug for flere aktiviteter i
hverdagen.

Med venlig hilsen

Ulla Stensberg

Daglig leder & stedfortreedende forstander



Sadan arbejder vi

Her pd Tveerbommen er vi sammen
om tingene. Gester og medarbejdere
planlegger og udferer i fellesskab
opgaverne, fx er alle med til at dekke
bord og rydde af.

Vibliver alle glade for at vide, at
der er brug for os, og at vi kan bidrage
til feellesskabet. Udgangspunktet er,
at du bidrager, sd meget du kan.

Traen dig Fri

Gentofte Kommunes indsatsomrade
'Treen dig Fri' betyder, at vi tilbyder
treening og rehabilitering til alle med
behov for det.

Sammen med dig vil vi arbejde for,
at du vedligeholder og styrker dine
feerdigheder, sa du selv kan klare de
daglige ggremal lengst muligt og
derved vere uathaengig af andre.

Vardighedspolitik

Gentofte Kommune vedtog i juni
2016 en veerdighedspolitik, som skal
veere en del af vores hverdag frem-
over. P4 www.gentofte.dk/verdighed
kan du lese politikken.

Dagcenterradet

Vores dagcenterrad medvirker til, at
Tverbommen er et aktivt og udvik-
lende sted at komme.

Dagcenterradet bestdr af valgte gee-
ster fra alle ugens dage, en medarbej-
derrepraesentant og den daglige le-
der. Radet har stor indflydelse pa
hverdagens aktiviteter, og vi udveks-
ler idéer til udflugter, fester og meget
andet. Dagcenterrddet holder made
ti gange om dret.

Aktiviteterne

Pa Tverbommen har vi et bredt ud-
valg af aktiviteter. [ sommerperioden
udvider vi vores kvadratmeter med
de gronne omrader omkring os, da
frisk luft styrker immunforsvaret og
gger velveret.

Vi tilpasser hele tiden vores aktivi-
teter i forhold til, hvilke gester der
kommer pd Tverbommen, og gester-
nes gnsker og behov.

Ud over de faste aktiviteter arran-
gerer vi udflugter til forskellige at-
traktioner. Vi fejrer hgjtiderne og
atholder fester. Hvert ar tilbyder vi en
ferierejse.




Fysiske aktiviteter kan fx vaere

Curling

Dans

Dart

Gymnastik
Gatur
Havearbejde
Interaktive fliser
Motionscykel
Naturoplevelser.

Kreative aktiviteter

Decoupage
Keramik

Maling
Smykkefremstilling
Strik

Syning

Tegning

Vaevning.

Musik og kultur

Feellessang
Litteratur
Musikgruppe
Temagrupper
@nskekoncert.

Vi tilbyder ogsa

It-hold

Mandegruppe
Museumsbesag
Arstidsbestemte fester
Ferieture.

Hverdagen

Nar du er geest hos os, er hverdagen
preget af tryghed i kendte omgivel-
ser, hvor du er en del af fellesskabet.

Det betyder blandt andet, atvi har
faste aktiviteter, hvoraf mange hand-
ler om hver-dagsrehabilitering, altsa
om at holde sig i gang bade fysisk og
mentalt.

P4 Tverbommen arbejder vi mal-
rettet med hjalp til selvhjalp. Det
handler om at bevare sine resurser og
ikke mindst at kunne mestre sit eget
liv, til trods for at man er blevet ®l-
dre.

Praktiske oplysninger

Afbud

Afbud gives til Tveerbommen senest
klokken 8.30 pa dagen. Du kan altid
leegge besked pa vores telefonsvarer.

Betaling

Der er brugerbetaling for deltagelse i
et dagcenter. Se de aktuelle takster pa
www.gentofte.dk under’Seniorer/
Aktiviteter/ Dagcentre’.

Opkraevningen modtager du i
e-Boks eller per brev.

Du kan tilmelde opkraevningen til
Betalingsservice, og her vil alle de re-
levante oplysninger fremga af op-



kraevningen. Du betaler ogsd, selv om
du har meldt afbud, fordi vi holder
pladsen til dig. Desuden skal du beta-
le for materialer, udflugter ud af hu-
set, fester og ferieture.

Fodterapeut

Der er mulighed for fodterapi mod
betaling.

Gaver til personalet

Medarbejderne ma ikke modtage ga-
ver eller penge.

Internet

Der er gratis tradlgst interneti vores
fellesomrade. Netvarket hedder GK-
public, og koden kan du fa hos perso-
nalet.

Korsel

Nér du er tilmeldt kegrselsordningen,
skal du vere Klar til athentning fra
klokken 8.30.

Chaufferen kan ringe til dig, lidt for
han ankommer. Du kan ikke give
afbud til chauffgren.

Mad og drikke

Det er hyggeligt og godt for appetit-
ten at spise sammen med andre, der-
for spiser vi fast klokken 12.15.

[ prisen, du betaler, er indregnet mor-
genkaffe, en let anretning til frokost
og lidt lekkert om eftermiddagen.

Mainedens menu hanger altid pa
opslagstavlen.



Mobiltelefon

Ved brug af mobiltelefon bedes du
tage hensyn til de gvrige gaester.

Parorende

Pargrende er altid velkomne til at
komme pé besag.

Rygepolitik
Ingen — hverken gester eller medar-
bejdere — mé udsattes for andres rog.

Derfor ma du kun ryge udendears
pa et sted, hvor du ikke udsaetter an-
dre for rag.

Tavshedspligt

Du bestemmer selv, hvem personalet
ma udtale sig til om dine personlige
forhold. Personalet har tavshedspligt

og udtaler sig ikke til nogen om dine
personlige forhold uden din tilladel-
se. Tavshedspligten galder ogsi efter
arbejdsforholdets ophar.

Abningstider

Tverbommen er dben fra mandag til
fredag klokken 9.30-14.30.

Vi har lukket alle helligdage.

Yderligere oplysninger

Du kan leese mere om 0s pa vores
hjemmeside (se bagsiden), hvor du
blandt andet kan se en oversigt over
kommende aktiviteter og arrange-
menter.

Pa www.gentofte.dk under
'Seniorer/ aktiviteter’ kan du blandt
andet leese mere generelt om dagcen-
trene samt kvalitetsstandarder.



Medarbejdere pa Tverbommen
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Dagcentret Tvaerbommen

Tverbommen 6
2820 Gentofte
3998 78 80

dagcenter@gentofte.dk

www.tvaerbommen.gentofte.dk

Daglig leder & stedfortredende forstander
Ulla Stensberg
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Tverbommen er det forste dagcenter i Gentofte Kommune. I november 1974 blev
der skrevet historie, da kommunen besluttede atindrette en nedlagt fabriksbygning
pd Tveerbommen 6 til dagcenter.

Gentofte Kommune
Bernstorffsvej 161
2920 Charlottenlund
Gentofte.dk



